Es wird deine Balance trainiert, deine Flexibilitat vertieft
und deine duRere sowie innere Kraft und Energie
aktiviert. Dabei werden verspannte Kérperregionen
gedehnt und geschwachte Partien gestarkt.

Die Yogaeinheiten werden auf die Teilnehmerinnen
abgestimmt und beinhalten Kérperiibungen, Atmung
und kurze Meditationen. Jeder ist herzlich Willkommen -

Anfanger wie Fortgeschrittene.

Was brauchst du: bequemes, sportliches Outfit, eine
Yogamatte — Reservematten sind vorhanden

Wann: Di von 18 Uhr — 19 Uhr, 7. Marz bis 10. Mai 2023

Wo: k&k - Kultur und Kommunikationszentrum
St. Johann im Rosental 33, 9162 Feistritz im Rosental

Kursbeitrag: 10er Block 130 Euro/Einzelstunde 16 Euro

Anmeldung: per Mail oder telefonisch —
kontakt@yoga-aichholzer.com oder 0676 4648802

Ich freu mich auf Dich!

,,SEI DU DIE ENERGIE,
DIE DU DIR IM LEBEN
WUNSCHST.”

Zen Weisheit
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